
Рекомендации для профессионалов (психологов, психотерапевтов, психиатров и т. д.) 

 

«Анонимные Созависимые* – это сообщество людей, общей целью которых является 

построение здоровых взаимоотношений. Единственным условием для членства является 

стремление к здоровым и любящим отношениям.» (из Преамбулы CoDA). 
_____________ 

* (в переводе с англ. Co-Dependents Anonymous, сокр. CoDA) 

 

Сообщество CoDA существует в соответствии с Двенадцатью Традициями CoDA и согласно 

Восьмой Традиции - «Сообщество Анонимных Созависимых должно всегда оставаться 

непрофессиональным объединением», а это значит, что в нем нет профессионалов 

(психологов, психиатров, психотерапевтов, консультантов и т.п.). 

«В CoDA никому не платят за то, что он делится опытом, силой и надеждой, будь то на 

собраниях, на чайных, в малых группах, чатах поддержки и общения, в качестве спонсоров 

или в любой другой сфере общения, связанной с Двенадцатью Шагами.  

Профессионалы, посещающие собрания CoDA, делают это только в качестве участников и 

не используют Сообщество для продвижения своих деловых интересов.» (из Буклета CoDA 

«Применение Двенадцати Традиций»). 

CoDA рекомендует любому профессионалу, посещающему собрания Анонимных 

созависимых, и другие места общения внутри сообщества: 

• приходить на них исключительно для своего личного выздоровления; 

• представляться только по имени и не упоминать свою профессию (т.е. сохранять 

анонимность относительно своей профессиональной деятельности); 

• не использовать профессиональные методики в процессе общения внутри Сообщества; 

• сохранять в тайне всё, что услышали на собрании CoDA и внутри Сообщества, и не 

использовать эту информацию в своей профессиональной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


